MANUAL PARA
AS FAMILIAS



Estamos vivendo um periodo totalmente diferente em
Nnossas rotinas e sabemos que € nossa responsabilidade
cuidar ndao apenas de ndés mesmos, mas de todos a nos-
sa volta.

Por esse motivo, cientes da necessidade de que esteja-
MOS Mais reclusos em nossas casas e com nossas fami-
lias, Nn6s da Escola da Inteligéncia preparamos este ma-
nual, que redne informacoes e sugestoes de atividades
para que VOCESs possam passar por esse momento uni-
dos e cuidando nao apenas da saude fisica, mas tam-
bém da saude emocional de todos.
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Familia

Preparamos uma lista de todos os videos que temos dis-
poniveis em nosso aplicativo EI Familia, com temas atu-
als e relevantes para vocés e para a saude emocional de
suas familias.

Fizemos um apanhado de 10 atividades criativas e sau-
daveis que podem ser realizadas em familia, fortalecen-
do os vinculos e criando momentos de relaxamento e
aprendizado para as criancas.

X

clubcauge

Apresentamos para Vocés o primeiro clube de assinatu-
ras de Inteligéncia Emocional do Brasill E mais: acesso
gratuito, pelo periodo de um més, do aplicativo Auge
Kids, com atividades e jogos exclusivos para as criancas.



\\

Queremos que Vocés saibam que, acima de tudo, em-
bora possamos estar fisicamente separados, estamos

sempre conectados pelo propdsito da formacao huma-
na.

Com carinho,

Camila Cury
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O ElI FAMILIA é um aplicativo para que as familias e res-
ponsaveis tenham acesso as mais importantes ferra-
mentas para investir no autodesenvolvimento e expan-
dir a educacao socioemocional dos filhos.

Nesse periodo, em que a orientacao dos 6rgaos oficiais é
de isolamento social, nosso aplicativo € uma ferramenta
para que o trabalho desenvolvido pela Escola da Inteli-
géncia tenha continuidade dentro das lares.

No El Familia vocé encontrara:
Opinidao de especialistas;

Historias de conquistas e superacoes;
Bate-papos sobre experiéncias e solucdes criativas;
Conteudos para o autodesenvolvimento.




Cligue em primeiro acesso e informe o voucher que vocé
recebeu no livro Familia Arquitetos da Emocao.

Abra o aplicativo, clique em primeiro acesso e, usando a
camera do seu celular, ative seu acesso com o voucher
ou por meio do QR-Code que também estao no livro Fa-
milia Arquitetos da Emocao.


http://portal.eifamilia.com.br 
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TEATRALIZACAO DA
EMOCAO - REGRA DE
OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras de Ouro para educa-
cao de filhos. Confira nesse video a regra: Teatralizacao

da Emocao!
W W W W W UaYa W W Wb U

O CAPITAL DAS
EXPERIENCIAS - REGRA
DE OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras de Ouro para educa-
cao de filhos. Confira nesse video a regra: O Capital das

experiéncias!

g S W a B B T Y S W UWra Wra W S
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} LIMITES INTELIGENTES - \

REGRA DE OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras

de Ouro para educacao de filhos. Confira nesse video a
regra: Limites inteligentes!
Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

REGRA DE OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras

} PONTES FAMILIARES -

de Ouro para educacao de filhos. Confira nesse video a
regra: Pontes familiares!
e W WU Y a Ve Wy We U Ua U

MADURO - REGRA DE
OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras de Ouro para educa-
cao defilhos. Confira nesse video a regra: Formando um
Eu maduro!

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

} FORMANDO UM EU

DOS FILHOS - REGRA DE
OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras de Ouro para educacao de
filhos. Confira nesse video a regra: Pacificar a mente dos filhos!

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

} PACIFICAR AS MENTES

1
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} PAIS CARTESIANOS X PAIS

GESTORES DA EMOCAO -
REGRA DE OURO

Dr. Augusto Cury ensina as Regras de Ouro para educacao de
filhos. Confira nesse video a regra: Pais cartesianos X Pais gesto-
res da emogao!

COM A BIRRA

Seu filho tem feito muita birra?

} 7 DICAS PARA ACABAR

Quer saber como lidar com esse desafio? Esse video é
para vocé!

PARTE 1

Vocé tem preparado seu filho para

} NOVA GERACAO

os desafios da sociedade moderna? Confira nesse video
O gque colocar na bagagem emocional do seu filho!

PARTE 2

Vocé tem preparado seu filho para

} NOVA GERACAO

os desafios da sociedade moderna? Confira nesse video
O gque colocar na bagagem emocional do seu filho!

12
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NAO ME ESCUTA

Vocé ja teve a sensacao de que seu
filno ndao escuta e o que vocé fala parece entrar por um
ouvido e sair pelo outro? Esse video é para vocé!

CANSADOS DEMAIS
PARA EDUCAR

Vocé tem agido de maneira agita-

da, irritadica, ansiosa na hora de educar? Se sim, confira
esse video!
Y W Wa W W W W W U U U

FAZER?

A timidez do seu filho esta te preo-

[ } FILHOS TIMIDOS, O QUE

cupando? Confira nesse video as dicas da Psicologa Su-
maia.
S W W W U aYaYa Ve W e U

O QUE FAZER?

Vocé percebe que seu filho é in-

[ } FILHOS INTROSPECTIVOS

trospectivo e quer saber mais sobre esse tema? Confira!
S W W W U aYaYa Ve W e U

13
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FILHOS COM \

DEPRESSAO

Vocé sabe quais sao os sinais de

alerta para depressao que os pais devem observar nos
filhos? Confira as dicas da Psicologa Sumaia Cabrera
S W W W U aYaYa Ve W e U

DEPRESSAO
X TRISTEZA

Atualmente cada vez mais pesso-

as tém apresentado sintomas da depressao, adoecen-
do aos poucos e silenciosamente. Vocé sabe diferenciar
tristeza de depressao? Confira a explicacao da psicologa
Sumaia Cabrera sobre o tema.

g S Wra Wa SO a S o o U o W

FILHOS
AGRESSIVOS

Resgatar as pessoas que amamos

do foco de tensao € um grande desafio. Como voceé re-
age quando seus filhos estao agindo de maneira inade-
quada? Confira algumas dicas!

S W W W U aYaYa Ve W e U
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DEPRESSAO: \

MEDICACAO E
PSICOTERAPIA

Se vocé tem duvidas sobre o melhor tipo de tratamento

para depressao, assista e confira o que a psicologa Dra.
Sumaia Crabera tem a dizer sobre o assunto.
Y W We Wa WalbaYea W W U W

FILHOS NAO SABEM
DIVIDIR

Vocé ja passou um carao porque
seu filho ndao soube dividir um brin-
quedo? Ficou se perguntando onde ele aprendeu a ser
assim se em casa tudo é dividido? Entao esse video é
para vocé! Aprenda a lidar melhor com essa fase com as
dicas de Camila Cury.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

FILHOS DESOBEDIENTES

Aprenda com a psicologa Camila

Cury sobre a técnica dos salva vi-

das para conseguir manter a cal-
ma e ser efetivo na hora de corrigir seu filho.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W
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ei)
DICAS PARA \

ENCORAJAR SEU FILHO

Saiba como estimular a autocon-
fianca do seu filho para vencer o
medo de participar de novas atividades ou brincadeiras.

DIVORCIO: COMO
CONTAR AOS FILHOS?

Falar que vai se divorciar e contar
aos filhos nao € uma tarefa facil.
Assista ao video e confira como ter atitudes inteligentes.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

SUICIDIO? ESPECIALISTA
RESPONDE AS
PRINCIPAIS DUVIDAS

Falar € sempre a melhor solucao, principalmente quan-
do se trata de suicidio. Por isso fizemos esse video para
tirar as suas duvidas sobre esse assunto. Confere ai.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

EMOCIONANTE
HOMENAGEM AOS
PROFESSORES

Todo mundo ja teve ou tem aquele professor que fez
grande diferenca na vida, nao € mesmo? Por isso, deci-
dimos prestar essa linda homenagem a todos eles.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W
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AMAR OU MIMAR, QUAL
E O LIMITE?

Vocé sabe educar sem mimar? Nes-
se video vocé descobre as ferramentas necessarias para
criar filhos cada vez mais saudaveis.

CINEMA INTELIGENTE -
ZOOTOPIA

Sabia que nos filmes podemos
apreender muita coisa? Por exemplo, em Zootopia, exis-
tem varias habilidades socioemocionais que podemos
ensinar aos Nnossos filhos!

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W

ADAPTACAO NA ESCOLA

O primeiro dia da crianga na esco-
la ndo precisa ser o fim do mundo.
Quem sabe bastante sobre o assunto, na teoria e pratica, é
a psicologa e mae Camila Cury.

Y e W Wre WO T Y S e U Wi W
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DESAFIO GRATIDAO El
Expressar gratidao € dificil pra
vocé? Esse desafio foi proposto

para colocar em pratica o gerenciamento das emocodes
e o desenvolvimento da inteligéncia. Uma linda home-
nagem para o dia das maes!

g oy WP W SV a S a e Sa Sa Ua S a S

UMA LINDA HISTORIA
DE ADOCAO

Vocé sabia que dia 25 de maio é o

dia da adocao? Em comemoracao a essa data tao es-
pecial, convidamos uma mae brilhante para contar a
sua linda historia. Confira!

g oy WP W SV a S a e Sa Sa Ua S a S

VIVER A CADA MINUTO -
O INESPERADO EP. 1

Um dos maiores medos dos pais €

receber a noticia que seu filho esta doente. Eliane, en-
frentou esse desafio. Confira a primeira parte da série
dessa histdéria emocionante.

- e Wa W W W e W Ua Y a W U
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VIVER A CADA MINUTO - \

A COMEMORACAO EP. 2

Nao importa a dificuldade, é preci-

so tentar, arriscar! Confira o segundo episoddio da série
Viver a cada minuto.
S W W W U aYaYa Ve W e U

VIVER A CADA MINUTO -
O INESPERADO EP. 3

Nem sempre a gente estd prepa-

rado pra enfrentar as adversidades, ndao € mesmo? No
ultimo episddio da série Viver a cada Minuto vocé vai se
emocionar ao ver o quanto a vida pode nos surpreender!
S W W W U aYaYa Ve W e U

PAIS OUVEM DECLARAGOES
DE SEUS FILHOS NESSE
VIDEO SURPREENDENTE!

Em meio acorreriadodiaadiacon-

vidamos alguns pais a parar tudo e escutar o que seus
filnos tém a dizer sobre eles. Confira o que rolou neste
especial de dia dos pais.

S W W W U aYaYa Ve W e U
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PAPO DE FAMILIA

[ } COMUNICACAO COM OS

FILHOS

O tema é Comunicacgao! Quer sa-

ber mais como ter uma comunicacao assertiva com o0s
filhos? Confira as dicas nesse papo de familial!
g oy WP W SV a S a e Sa Sa Ua S a S

[ } INFLUENCIA DAS REDES

SOCIAIS

Como educar os filhos em tempo

de redes sociais, com a influéncia de amigos e youtu-
bers? No nosso bate-papo vocé confere as experiéncias
de outros pais sobre o assunto.

g oy WP W SV a S a e Sa Sa Ua S a S

A CARTA

Essa € uma histdria que mostra o
guanto valorizar a vida é importan-

te. Diante da receptividade de uma professora ao rece-
ber uma carta, ela conseguiu ajudar um aluno a nao de-
sistir

g oy WP W SV a S a e Sa Sa Ua S a S
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[ DEPRESSAO: COMO \

POSSO AJUDAR?

Vocé tem alguém da familia ou do

circulo de relacionamentos com depressao? Quer saber
como ajudar?
W Wa We W W UaYaYva W, W U

TIMIDEZ

Vocé sabe qual a diferenca entre

[ INTROSPECCAO X

introspeccao e timidez? Confiral
g U o W o WP o U Y a O U o Ua Uha WP WS

Vocé se considera uma pessoa ti-

[ PAIS TIMIDOS

mida, de pouca conversa e esta

com dificuldades de conversar com seus filhos? Confira
as dicas da psicdéloga Sumaia!
i UV o W o WY o WD o WY o U o UV a S e S U S

7 PERGUNTAS SOBRE
O SONO QUE NINGUEM
NUNCA TE RESPONDEU

O sono é muito importante pra sua saude mental e tam-

bém as dos seus filhos. Por isso convidamos a professo-
ra Déborah Sucheki pra tirar algumas duvidas.
W Wa We W W UaYaYva W, W U
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CADA PASSO SEU PODE
SALVAR UMA VIDA

Familia, resolvemos falar dos 4 ti-

pos de relacionamentos que promovem a saude emo-
cional. Vocés sabem quais sao eles? Confira no video.
S W W W U aYaYa Ve W e U

CARLOS ASSUMPCAO: O
POETA INVISIVEL

Poeta, brasileiro, Carlos, comparado
a Drummond, mas sob o manto da invisibilidade conferida
pelo olhar do preconceito. Confira aqui essa descoberta.
g S Wra Wa SO a S o o U o W
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Sabemos que a correria do dia a dia, muitas vezes, nao
permite que a gente tenha tempo livre para estar em

casa como gostariamos e acabamos fazendo somente
as tarefas rotineiras com nossos filhos. Mas, diante dessa
nova situacao que estamos vivendo, toda a familia pas-
sara muito mais tempo junto, por um periodo ainda in-
determinado. E ai que nos deparamos com um desafio:
O que fazer com as criancas em casa, para que elas te-
Nnham um tempo de qualidade junto com a familia?

Aproveite esse periodo para ficar mais proximo deles e
trocar experiéncias, escolhendo atividades que todos
consigam desenvolver juntos.

Listamos 10 dicas para que todos possam aproveitar esse
tempo com atividades saudaveis e criativas, estimulan-
do a troca de experiéncias e a pratica das habilidades
socioemocionais.

23
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BRINCAR DE MIMICA

Essa € bem divertida para toda a fami-
lia: algum dos adultos vai ter que ficar de

fora da brincadeira e escrever varias pa-
lavras: podem ser situacdes, objetos, nomes de filmes,
personagens de animacgao, coisas que se encontram na
casa, na escola etc. Divide-se a familia em dois grupos e
O primeiro jogador precisa pegar um papel e tentar fa-
Zer com que o0 seu grupo adivinhe a mimica antes que
O grupo concorrente fale a resposta certa. Um por um,
todos jogam e aquele que ficou de fora anota os pontos.
®© © 6 06 0 060600 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

COZINHAR

Perguntem aos seus filhos em que eles

gostariam de |hes ajudar a cozinhar du-
rante a tarde para que todos possam co-
mer juntos depois: um bolo, cookies, pao de queijo, uma
pizza etc. Essa atividade € bem produtiva e, com certeza,
ficara na memoaria das criancas.

®© © 6 06 0 060600 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

CONCURSO DE DESENHO AS
CEGAS

Pecam para que todos vendem os olhos,

digam a eles o que devem desenhar, con-
tabilizem o mesmo tempo para todos e, ao final, anali-

24



sem juntos quais desenhos ficaram mais parecidos com

a realidade. Essa brincadeira rende muitas risadas!

JOGUEM COM TABULEIRO

Os jogos de tabuleiros sao competitivos
e estratégicos, além de permitirem que

todos os membros da casa brinquem
juntos. Muitos estimulam a criatividade, a lideranca e a
capacidade de lidar com situac¢des dificeis. Escolham jo-
gos que respeitem a faixa etaria e deixem que as crian-
¢cas descubram as caracteristicas e regras vivenciando
cada uma delas, entendendo o seu momento de jogar,
o0 momento do outro e todas as variaveis entre o perder
e ganhar.

DANCA DAS CADEIRAS

Essa € classica e todos conhecemos: or-
ganizem uma roda com cadeiras (sem-

pre uma a menos do que a quantidade
de jogadores) e cologuem a musica para tocar, quando
VOcés desligarem a musica, todos tem que correr para
se sentar, quem ficar em pé perde a brincadeira. Vamos
ver guem ganha essa!

25
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CUIDEM DA CASA

Aproveitem para ensinar seus filhos, de
uma forma |ddica, as atividades que eles
podem fazer em seguranca, como: a var-
rer a casa, estender a roupa no varal, lavar a loucga etc. Di-

gam que com a ajuda de todos a casa ficara mais limpa
e organizada sempre.

CACA AO TESOURO

Essa todos vao amar! Espalhem pistas
pela casa toda, sendo que uma pista sem-
pre vai levar a proxima. Quem conseguir
chegar a ultima pista primeiro, encontrara o tesouro do
pirata. Contem a eles algumas histdrias de piratas e o
motivo pelo qual eles perdiam e escondiam seus tesou-

ros, isso fara com que eles entrem ainda mais na fanta-
sia da brincadeira. Boa aventura!

CIDADE

Digam aos seus filhos para fazerem de
conta que a casa € uma cidade inteira e
nela precisa haver um pouco de tudo. Pe-
cam a eles que escolham algumas profissdes para que
vocés frequentem o trabalho um do outro durante a
brincadeira: um pode ser dentista, o outro trabalhar no
banco, o outro professor da academia etc.

26
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ESCOLA

Facam de conta que um dos familiares &
o professor e os outros sao alunos: pecam

para que o professor dé uma aula daquilo
que desejar, todos os alunos vao ter papel, lapis de cor,
caneta etc.; depois 0s papéis se invertem para que todos
sejam professores alguma vez.
®© © 06 060606 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

CONTAR HISTORIAS

Pecam para que cada um conte uma his-
toria que desejar e todos vao ouvir aten-

tamente. No final, todos votam em qual
foi a histdria que mais conseguiu lhe entreter.
®© © 6 06 060006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Essas sao sO algumas ideias dentre muitas atividades
gue vocés podem criar nesse tempo juntos em casa.
Nao deixem de estar perto dos seus filhos de todas as
formas, nao somente fisicamente. Mesmo em situacoes
dificeis, vamos tentar sempre criar boas recordacdes.

27



I O primeiro clube de assinaturas de

clubeauge

Inteligéncia Emocional do Brasil.

O Clube Auge é um clube de assinatura de livros e jogos exclu-
Sivos, que tem por objetivo desenvolver a inteligéncia emocio-
nal nas criancas por meio da leitura e do lazer.

Nosso novo produto foi criado especialmente para proporcio-
nar maior conhecimento e aperfeicoamento das competéncias
socioemocionais em familia, além de incentivar o gosto pela
leitura, com materiais que proporcionam um tempo de quali-
dade e reforcam o vinculo familiar.

Nos acreditamos que a educacao socioemocional € a

principal ferramenta para aprimorar a relacao da crianca
com 0 mundo!

Neste momento em que vivemos uma situacao atipica e € im-
portante que todos estejam em casa, protegendo nao apenas
a saude fisica, mas também a saude emocional da familia, o
Clube Auge proporciona um tempo de qualidade, com apren-
dizado e fortalecimento das habilidades socioemocionais.

28



BENEFICIOS:

e Desenvolvimento de senso critico;

» |dentificacao e gestao das emocades;

* Melhor relacionamento interpessoal;

» Pratica de comunicacao assertiva;

e Criatividade na resolucao de problemas;

o Fortalecimento do gosto pelo aprendizado;

o Desenvolvimento do autocontrole, da empatia, da resiliéncia
e da consciéncia socioambiental,

» Aprimoramento de atitudes e de comportamentos que prio-
rizem a ética e a cidadania no convivio social.

Acesse gratuitamente
e conheca o Aplicativo

AUGE KIDS!

Como forma de contribuir para que seja possivel transformar
esse momento em uma oportunidade de aprendizagem e de
fortalecer os vinculos, o Clube Auge esta disponibilizando aces-
so gratuito ao aplicativo Auge Kids, pelo periodo de um més,
para todas as familias dos estudantes da Escola da Inteligéncia.

No Auge Kids, a crianca interage por meio de atividades e jogos,

que estimulam as competéncias socioemocionais € proporcio-
nam momentos de interacao com os familiares.

29



Vejam como acessar:

Na loja virtual para iOS ou Android, pesquisem pelo termo “Auge
Kids". Abram o aplicativo, insiram o e-mail e 0 acesso esta liberado!

Conhecam os planos do Clube Auge!

Recebam mensalmente livros e atividades que desenvolvem a
Inteligéncia Emocional, na comodidade dos seus lares!

o clubeauge.com.br UPSTSEEEEE SRR _
clubeauge =
B3 clubeauge



https://planos.clubeauge.com.br/
https://www.instagram.com/clubeauge/
https://www.facebook.com/clubeauge

: esc_:oIaAda _
inteligéncia
Educacgao Socioemocional
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